REGULAMIN STUDIA JOGA MY WAY MONIKA GASIOREK

Regulamin dotyczy wstepu do STUDIA jogi i korzystania z ustug oferowanych przez MONIKA GASIOREK JOGA_MY_WAY z siedzibg przy ul.
Kasztanowej 13G, 05-123 Chotomdw; NIP: 1131166606, okreslang dalej jako STUDIO, prowadzonych w Legionowie przy ul. Sobieskiego 63.
Osoba korzystajaca z ustug studia okreslana bedzie dalej Uczestnikiem.

RODZAJ OFEROWANEJ UStUGI

1. STUDIO JOGA MY WAY MONIKA GASIOREK oferuje zajecia grupowe i indywidualne oraz transmisje audio-wizualne z jogi akademickiej,
ktdra jest systemem aktywnosci prozdrowotnej opartym na ¢wiczeniach hatha jogi oraz technikach relaksacyjnych.
Joga akademicka opiera sie na nastepujacych wartosciach:

- zdrowiu i bezpieczenstwu uczestnikdw;

- procesowym podejsciu do ¢wiczen prowadzacych do osiggniecia dobrostanu psychofizycznego, nie zas na wysitku sportowym;

- krytycznej dyskusji i wypracowaniu wtasnych doswiadczen przez éwiczacych pod warunkiem zachowania regut bezpieczenstwa;

- wykorzystywaniu metod rekreacji ruchowej, ktére sg mierzalne, powtarzalne i doswiadczalnie sprawdzone;

- badaniu réznych tradycji jogi indyjskiej w oparciu o zatozenia nauki o kulturze fizycznej;

2. STUDIO JOGA MY WAY MONIKA GASIOREK oferuje zajecia grupowe i indywidualne oraz transmisje audio-wizualne z AERIAL JOGI. Aerial

Joga (joga antygrawitacyjna) to odmiana jogi klasycznej, w ktorej wykorzystuje sie chuste (hamak) zawieszong pod sufitem.

OPLATY i ZAPISY NA ZAJECIA:

1. Zapisy na zajecia prowadzone sg drogg elektroniczng na adres e-mail: jogamyway@gmail.com, lub smsem nr tel. 537903110, lub przez

Messenger.

Zapisy przyjmowane sg najpozniej 2 godziny przed zajeciami.

STUDIO ma prawo odwotac zajecia, jezeli nie zbierze sie minimalna ilo$¢ uczestnikéw (4 osoby).

STUDIO kazdorazowo informuje Uczestnika o takiej sytuaciji.

Optata za zajecia dotyczy konkretnego Uczestnika i nie moze by¢ przenoszona na inne osoby.

Optata za zajecia wymaga rejestracji danych Uczestnika, ktéry zobowigzuje sie do podania prawdziwych danych osobowych.

Rejestrujac sie Uczestnik wyraza zgode na przechowywanie i przetwarzanie przez STUDIO JOGA MY WAY MONIKA GASIOREK swoich

danych osobowych w celu prawidtowej realizacji ustug i zapewnienia sprawnego kontaktu z Uczestnikiem.

8. Dane osobowe Uczestnika wykorzystywane sg w celach przekazywania informacji o ofercie wytgcznie za zgodg osoby udostepniajace;j
dane osobowe.

Nouhkown

9. Przechowywanie i przetwarzanie otrzymanych danych osobowych odbywa sie przy zachowaniu zasad okreslonych w Ustawie z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.1781 t.j.) oraz w Ustawie z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga
elektroniczng (Dz.U.2020.344 t.j.). Kazda osoba udostepniajgca swoje dane osobowe ma prawo dostepu do nich, jak réwniez do ich
poprawiania i uaktualnienia.

PLATNOSCI:
1. Dokonywanie ptatnosci mozliwe jest w nastepujacej formie:
a) gotdowka na miejscu do rgk Organizatora;
b) za pomoca przelewu bankowego na wskazane przez Organizatora konto bankowe Velo Bank
nr rach. 74 1560 0013 2025 3766 9000 0001
lub BLIKiem na nr tel. 537903110 z opisem joga i miesiac, ktérego dotyczy optata i rodzaj zajec.

REKLAMACIE:

1. Reklamacje zwigzane ze $wiadczeniem ustug i skargi mozna sktadaé pisemnie:
a) naadres: 05-123 Chotomow, ul. Kasztanowa 13G.
b) w formie elektronicznej za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: jogamyway@gmail.com

2. Opis reklamacji powinien zawierac:
a) informacje i okolicznosci dotyczace przyczyn lub powoddw reklamacji, w szczegdlnosci rodzaj i data wystapienia nieprawidtowosci;
b) dane kontaktowe sktadajgcego reklamacje —imie, nazwisko, adres;
c) oczekiwany przez sktadajgcego sposdb rozpatrzenia reklamacji.

3. Reklamacja powinna by¢ ztozona nie pdzniej niz w terminie 1 miesigca od dnia zaistnienia zdarzenia stanowigcego podstawe reklamacji.
STUDIO udziela odpowiedzi na reklamacje na wskazany przez reklamujgcego adres, w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.

5. STUDIO jest uprawnione do pozostawienia reklamacji bez rozpoznania w sytuacji ztozenia jej po terminie, jak réwniez wéwczas, gdy
nie jest mozliwe jej rozpoznanie z uwagi na brak danych identyfikujgcych osobe sktadajaca.

ODSTAPIENIE OD UMOWY

1. Prawo odstgpienia od umowy nie przystuguje Klientowi w odniesieniu do Regulaminu, jezeli STUDIO wykonato w petni ustuge za
wyrazna zgoda Klienta, ktory zostat poinformowany przed rozpoczeciem swiadczenia, ze po spetnieniu $wiadczenia przez STUDIO utraci
prawo odstgpienia od umowy.

2. W przypadku ustugi, ktérej wykonywanie — na wyrazne zadanie Klienta — rozpoczeto sie przed uptywem terminu do odstgpienia od
umowy, Klient, ktéry wykonuje prawo odstgpienia od umowy po zgtoszeniu takiego zadania, ma obowigzek zaptaty za swiadczenia
spetnione do chwili odstgpienia od umowy. Kwote zaptaty oblicza sie proporcjonalnie do zakresu spetnionego $wiadczenia, z
uwzglednieniem uzgodnionej w umowie ceny lub wynagrodzenia.

3. Odstgpienie od umowy a tym samym rezygnacje z uczestnictwa w zajeciach nalezy sktada¢ w formie pisemnej lub elektronicznej, przed
catkowitym wykorzystaniem wykupionego karnetu.
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VI.

ZASADY DZIALANIA STUDIA JOGI
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STUDIO jest otwierane 15 minut przed zajeciami.

Na zajecia przychodzimy punktualnie, a najlepiej 10 minut przed ich rozpoczeciem.

Instruktor realizuje na zajeciach okreslony program ¢wiczen, sktadajacy sie na jedna catosc.

Ze wzgleddw higienicznych oraz dla komfortu innych oséb ¢wiczgcych na sale wchodzimy bez obuwia i okrycia wierzchniego. Rzeczy te

pozostawiamy w miejscu do tego przeznaczonym.

STUDIO nie odpowiada za pozostawione rzeczy w szatni lub na terenie studia, dlatego rzeczy wartosciowe zostawiamy w zasiegu

swojego wzroku lub w wyznaczonym miejscu.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do:

a) przestrzegania i zachowania czystosci na sali oraz do poszanowania ogdlnie przyjetych norm zachowania sieg;

b) stosowania sie do instrukcji uzytkowania poszczegdlnych pomieszczen Studia oraz znajdujgcych sie w nich urzadzen i przyrzadow,
ktore podawane sg do wiadomosci przez instruktora;

c) wyciszenia lub wytgczenia telefonu przed kazdymi zajeciami, tak by nie zaktdcac spokoju innym uczestnikom;

d) sprawdzenia stanu technicznego sprzetu dostepnego w STUDIO i zgtoszenie ewentualnych uwag instruktorowi

e) po kazdym ¢wiczeniu odtozyc sprzet w przeznaczone do tego miejsce;

f)  nie zaktécac spokoju innym uzytkownikom przebywajgcym na Sali, nie komentowaé wygladu oraz sposobu ¢wiczen innych
uczestnikow;

g) zabrania sie dziatan powodujgcych uszkodzenia lub zniszczenie mienia, jak réwniez zniszczenie pomieszczen Studia;

h)  zabrania sie spozywania alkoholu, palenia na terenie Studia oraz spozywania jedzenia (w tym zucia gumy) w trakcie wykonywania
cwiczen;

i)  stosowania sie do przepisdw przeciwpozarowych;

j)  do przestrzegania Regulaminu.

Cwiczymy boso w wygodnym stroju sportowym, ktéry nie uciska i nie krepuje ruchéw.

Cwiczymy na macie prywatnej lub na macie dostepnej w studiu. (ilo$¢ mat ogélnodostepnych jest ograniczona)

Po wejsciu na sale zachowujemy spokdj, pozwalajac tym samym na wyciszenie sie.

Nie spozywamy obfitych i ciezkostrawnych positkéw na min. 2 godziny przed zajeciami.

Na sali ¢wiczy¢é mogg osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich. Powiedz prowadzgcemu zajecia o swoim stanie zdrowia,

aktualnych problemach, urazach lub ewentualnej cigzy, czy menstruacji.

Osoby, ktére nie skonsultowaty z lekarzem swoich probleméw zdrowotnych oraz nie majg zgody lekarza do ¢wiczen jogi, ani nie

uprzedzity o nich instruktora, ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby te powinny uwazad i nie nadwyrezac sie podczas ¢wiczen.

Kobiety w czasie menstruacji powinny by¢ bardziej uwazne na doznania w ciele i nie wykonywac¢ pozycji odwrdconych oraz éwiczen,

podczas ktérych uciskany jest brzuch. Kobiety sg zobowigzane do informowania instruktora prowadzacego zajecia o trwajacej

menstruacji.

W zajeciach moga uczestniczy¢ kobiety od 14 tygodnia cigzy po uprzednim okazaniu zaswiadczenia lekarskiego od lekarza

prowadzacego cigze.

Instruktor ma prawo odmowi¢ wstepu na sale osobie, ktéra wykazuje wyrazne objawy chorobowe, np. katar, kaszel. Ma réwniez prawo

do zmierzenia temperatury osobie, ktéra wyglada na chora.

Osoby uczestniczace w zajeciach oraz uzywajace wyposazenia i urzadzen STUDIA robig to wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i

ryzyko. STUDIO nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na osobie lub mieniu poniesione przez Uczestnika oraz jakiekolwiek

konsekwencje zdrowotne wynikajgce z indywidualnego stanu jego zdrowia. Uczestnik akceptujgc regulamin zrzeka sie wszelkich

roszczen w stosunku do STUDIA z tytutu uszczerbku na zdrowiu badZ pogorszenia sie stanu zdrowia w zwigzku z uczestnictwem w

zajeciach organizowanych przez STUDIO.

Uczestnicy, ktérych stan zdrowia w jakikolwiek sposéb negatywnie wptywa na ich zdolnosci umystowe lub fizyczne, nie majg prawa

uczestniczy¢ w zajeciach, a takze korzystaé z urzadzen i ustug STUDIA.

Uczestnik przed zajeciami w STUDIU powinien we wtasnym zakresie skontrolowac stan zdrowia oraz dowiedzie¢ sie o ewentualnych

przeciwwskazaniach do udziatu w zajeciach. Osoby przyjmujgce lekarstwa, ktére w jakikolwiek sposéb wptywajg na ich zdolnosci

fizyczne i psychiczne, nie moga bra¢ udziatu w zajeciach prowadzonych w STUDIU.

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach typu Aerial Joga:

a) Przyjdz punktualnie na zajecia. Wazne, aby wszyscy zaczeli réwno rozgrzewke i wystuchali instrukcji instruktora. Ze wzgledu na
Twoje bezpieczenstwo oraz komfort oséb éwiczgcych, spdznieni nie bedg mogli dotgczy¢ do zajec. Zasada ta dotyczy zwtaszcza
tych, ktérzy beda na zajeciach Aerial po raz pierwszy — prosimy o przybycie do klubu ok 10 minut wczesniej.

b)  Zdejmij catg bizuterie — nie warto ryzykowaé urazu badz zerwania np. taricuszka.

c) Nie zuj gumy, ryzyko zadtawienia wzrasta w pozycjach odwrdconych.

d) Cwicz boso, w skarpetkach bedziesz sie §lizgac.

e) Zatdz stroj przylegajacy do ciata, bez suwakdw i dekoracji, koszulka powinna mie¢ rekawy.

f)  Na zajecia przychodz z krétkimi paznokciami.

g) Uwaznie stuchaj i wykonuj polecenia instruktora.

h) Do wigzania wtosow uzywaj tylko gumek.

i) Nie przychodz na zajecia z chorobami dermatologicznymi, ranami i innymi uszkodzeniami skory, ryzykujesz pogorszenie sytuacji.

j)  Niejedz i nie pij kawy ani napojéw gazowanych na 3 godziny przed zajeciami.

Przeciwskazania do udziatu w zajeciach typu Aerial Joga: Jaskra; Cigza; Menstruacja; Operacja przebyta w ciggu ostatnich 3 miesiecy;

Choroby serca; Przebyty zawat; Bardzo niskie lub bardzo wysokie cisnienie; Niedawno odniesiony uraz gtowy; Sktonnos¢ do omdlen;

Zawroty gtowy; Osteoporoza; Zespdt ciesni nadgarstka; Zapalenie zatok przynosowych; Dyskopatia; Przepuklina rozworu

przetykowego; Zapalenie stawow; Botox w ostatnich 6-ciu godzinach; Choroby uktadu nerwowego; Nadwaga (>90 kg)
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Uczestnik zobowigzany jest wykonywadé ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg instruktora.

Nalezy niezwtocznie sygnalizowac pogorszenie samopoczucia podczas zajec.

Podczas wykonywania ¢wiczen koncentrujemy sie na pracy witasnej, z nikim sie nie poréwnujemy i nie ¢wiczymy ponad swoje
mozliwosci. Staramy sie uszanowac ograniczenia wystepujgce w naszym ciele.

Zaleca sie by Uczestnik zawart we wiasnym zakresie ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw w zwigzku z
wykonywanymi czynnosciami w zorganizowanych zajeciach Jogi.

Instruktor ma prawo odméwié prawa wstepu na sale ¢wiczen, bez podania wyraznego powodu, rowniez w trakcie trwania zaje¢. W
takim przypadku STUDIO zwraca klientowi optate za ¢wiczenia, chyba, ze odmowa prawa wstepu na sale ¢wiczen wynika z naruszenia
przez klienta zasad korzystania z ustug Studia, opisanych w Regulaminie.

Pytania dotyczace konsultacji indywidualnych prosimy zadawac przed lub po zajeciach, aby nie przerywac pracy grupie.

Osoby niepetnoletnie mogga ¢wiczy¢ jedynie pod opieka opiekuna, na jego odpowiedzialnos¢ lub dostarczyé zaswiadczenie od rodzicow
w ktérym zgadzajg sie na uczestnictwo ich podopiecznego w zajeciach (wiek 15-18 lat).

Z uwagi na komfort i koncentracje oséb ¢wiczacych, wstep na sale po rozpoczeciu zajec oraz jej opuszczenie przed zakonczeniem nie
sg mozliwe, chyba, ze instruktor wyrazi na to zgode.

STUDIO JOGA MY WAY nie honoruje kart Multisport, Fit Profit i OK System.

STUDIO zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cennika i zobowigzuje sie umiesci¢ informacje o planowanej zmianie na tablicy ogtoszen
oraz fanpage na portalu FB i IG @jogamyway.

Klient wykupujgc karnet moze braé udziat w dowolnych zajeciach oferowanych przez STUDIO (zgodnie z aktualnym grafikiem), za
wyijatkiem Aerial Jogi, na ktérg obowigzujg oddzielne zapisy ze wzgledu na ograniczong liczbe hamakdéw.

Optata za jednorazowe zajecia grupowe wynosi 60 zt; Karnet 4 x wejscia na m/c wynosi 200 zt; Karnet 10 x na 60 dni wynosi 400 zt;
Karnet OPEN wazny 30 dni 400 zi; Zajecia indywidualne 200 zt; Kurs Jogi od Podstaw 400 zt; Aerial Joga 50 zf;

Przed rozpoczeciem nowego okresu rozliczeniowego nalezy pokaza¢ dowdd wptaty, o ile pienigdze nie wptynety jeszcze na konto
organizatora.

Uczestnik akceptuje fakt, ze przychodzgc do STUDIA tuz przed zajeciami bez wczesniejszej rezerwacji moze nie mie¢ miejsca.

Podanie adresu mailowego na oswiadczeniu réwnoznaczne jest ze zgodg na otrzymywanie newslettera drogg elektroniczna.

Faktury wystawiamy w ciggu 14 dni oraz udostepniamy na zyczenie Klienta. O checi otrzymania faktury nalezy powiadomié¢ przed
wystawieniem paragonu. Faktura moze by¢ wystawiona do paragonu tylko wéwczas, gdy na paragonie bedzie NIP nabywcy.
Uczestnictwo w zajeciach jest jednoczesnie zobowigzaniem do przestrzegania powyzszego regulaminu.

ZAJECIA ZDALNE ONLINE

1.

5.
6.

Organizator zobowigzuje sie do udostepnienia materiatu audio-wizualnego.

c) Dostep do spotkania online wymaga optacenia jednorazowego wstepu w wysokosci ustalonej kazdorazowo (w zaleznosci od
rodzaju i zakresu opracowanego materiatu) za pomocg przelewu bankowego na wskazane przez Organizatora konto bankowe
Velo Bank nr rach. 74 1560 0013 2025 3766 9000 0001, lub BLIKiem na nr tel. 537903110 z opisem joga i rodzaj zajec.

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy online.

Zajecia online sg obstugiwane przez platforme GOOGLE MEETS. Najtatwiejszym sposobem dotgczenia do zaje¢ jest klikniecie linku

podanego w e-mailu zwrotnym wysytanym przez Organizatora po otrzymaniu wptaty.

Do zaje¢ mozna dotaczy¢ najpdzniej 5 minut przed ich rozpoczeciem.

Materiat audio-wizualny udostepniany jest w celu wzbogacenia wiedzy uczestnika nt. jogi.

Wszystkie szczegdty odnosnie zajec oraz aktualizacja oferty znajduje sie na FB i IG @jogamyway

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | POLITYKA PRYWATNOSCI

1.

Administratorem danych osobowych ujawnionych i przetwarzanych jest MONIKA GASIOREK prowadzaca dziatalnos$¢ gospodarczg pod
firmg  MONIKA GASIOREK JOGA_MY_WAY 2z siedzibg w Chotomowie, ul.Kasztanowa 13G, tel.537 903 110, e-mail:
jogamyway@gmail.com .

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu wykonania Umowy lub podjecia dziatari na Pani/Pana zadanie przed zawarciem Umowy tj.
na podstawie prawnej wskazanej w art. 6 ust. 1 lit. b) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Dane osobowe moga by¢ przekazywane dostawcom ustug, ktérym Szkota zlecita ustugi zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych,
np. dostawcom ustug IT lub podwykonawcom. Takie podmioty przetwarzajg dane na podstawie umowy zawartej ze STUDIEM i tylko
zgodnie z jej poleceniem.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
sprzeciwu, zazgdania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest warunkiem realizacji Umowy. W przypadku niepodania danych osobowych bedzie skutkowato to
brakiem realizacji Umowy.

Dane osobowe sg przechowywane przez czas niezbedny do realizacji Umowy oraz przez czas, w jakim mozliwe jest dochodzenie
roszczen w zwigzku z wykonaniem Umowy, maksymalnie 10 lat od dnia zakonczenia $wiadczenia ostatniej ustugi na rzecz Pani/Pana.
STUDIO przetwarza: imie, nazwisko, adres, PESEL, numer paszportu w przypadku cudzoziemcdéw, numer telefonu kontaktowego, adres
e-mail(opcjonalnie): dane firmy.

STUDIO, w celu wykonywania prawnie uzasadnionych interesow STUDIA tj. na podstawie, o ktérej mowa w art. 6 ust. 1 lit. f) ogdlnego
rozporzadzenia o przetwarzaniu danych, do ktérych naleza:

a) zapewnienie bezpieczeristwa w STUDIO (przy wykorzystaniu monitoringu),

b) dochodzenie lub obrona roszczen lub praw STUDIO,

c) wypetnienie zobowigzan prawnych, w tym wigzacych STUDIO nakazéw wtadz i saddw,
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przetwarza: imie, nazwisko, adres, PESEL, numer paszportu w przypadku cudzoziemcéw, numer telefonu kontaktowego, adres

e-mail (opcjonalnie): dane firmy, dane audiowizualne.
9. W stosunku do Uczestnikéw, ktérzy wyrazili zgode na otrzymywanie informacji handlowych:

a) dane osobowe przetwarzane na podstawie wyrazonej zgody tj. na podstawie prawnej wskazanej w art. 6 ust. 1 lit. a) ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych;

b) przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, a takze
prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, oraz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

c¢) dane osobowe sg przechowywane do czasu cofniecia zgody, maksymalnie przez okres 10 lat od dnia jej udzielenia. Cofniecie zgody
nalezy przestac na adres jogamyway@gmail.com .

OSWIADCZENIE

Akceptuje zasady uczestnictwa i regulamin STUDIA oraz wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez MONIKA GASIOREK
JOGA_MY_WAY z siedzibg w Chotomowie, ul. Kasztanowa 13G, w celu zwigzanym z realizacjg zajec¢ jogi oraz przesytania tresci marketingowych
na moj adres poczty elektronicznej wskazany ponizej. Zgoda moze zostac¢ cofnieta w dowolnym momencie poprzez wystanie wiadomosci na
adres poczty elektronicznej STUDIA: jogamyway@gmail.com z adresu, ktérego zgoda dotyczy.
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